ETABLIR SON PROJET PERSONNEL (Feuille 1)

I DEFINIR SES INTERETS
Définir ses intéréts, afin d’établir une premiére approche de votre projet personnel compléter le tableau
suivant :
Je désire Je désire
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Soigner Travailler en dehors
M’occuper d’handicapés Travailler en bureau
Aider ou conseiller Manier les chiffres
Enseigner ou éduquer Travailler en laboratoire
Informer les autres Faire un travail de précision
M’occuper d’enfants M’occuper de voyages, loisirs
M’occuper d’animaux Travailler un matériau précis
Surveiller et défendre Faire de la recherche
Exercer un sport Exercer un art
Me déplacer souvent Faire des activités d’équipe
Etre indépendant Etre au contact avec du public
Vivre a I’étranger Parler des langues étrangéres
Faire du commerce Etre au contact avec la nature
1) DEFINIR SON CARACTERE
Parmis ses qualificatifs, retrouver ceux qui vous caractérisent le mieux :
Je suis Je suis
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Habile de mes mains Populaire
Leader Enthousiaste
Serviable Réfléchi(e)
Franc(he), direct(e) Ordonné(e)
Logique Innovateur(trice)
Original(e) Spontané(e)
Persuasif(ve) Sensible a ce qui est beau
Physiquement endurant(e) Débrouillard(e)
Curieux(se) Emotif(ve)
Réaliste Responsable
Energique Organisateur(trice)
Calme Studieux(se)
Imaginatif(ve) Minutieux(se)
Attentif(ve) Dévoué(e)
Coopératif(ve) Pratique
Indépendant(e) Digne de confiance
Ambitieux(se) Observateur(trice)
Persévérant(e) Solitaire

Motivé(e) par la compétition

A T’écoute des autres




QUELS METIERS CHOISIR ? (Feuille 2)

M’occuper d’enfants

Instituteur — Professeur — Educateur
spécialisé — Moniteur éducateur — Aide
médico-psychologique — Médecin —
Puéricultrice — Infirmier — Psychologue
— Conseiller d’orientation — Assistant
social — Juge des enfants — Orthoptiste
— Orthophoniste — Psychomotricien —
Masseur kinésithérapeute — Animateur
socio-culturel — Maitre nageur —
Moniteur sportif — Bibliothécaire —
Discothécaire — Documentaliste —
Animateur de tourisme..

Travailler de facon

indépendante
Conseiller juridique — Notaire — Avocat
— Huissier- Dentiste — Médecin —
Infirmier — Pédicure — Masseur
kinésithérapeute — Orthoptiste —
Orthophoniste — Psychomotricien —
Psychologue — Psychiatre — Berger —
Vétérinaire — Inséminateur — Journaliste-
Reporter — Photographe — Comptable —
Commercant — Représentant — Agent
d’assurance — Courtier — Commissaire
priseur — Chauffeur de taxi — Routier —
Artisan d’art — Autres artisans — Prof. de
musique ou danse — Moniteur auto-
école..

Travailler en laboratoire

Médecin — Technicien d’analyses
médicales — Biologiste — Pharmacien
— Audioprothésiste — Orthoprothésiste
— Prothésiste dentaire — Préparateur en
pharmacie — Opticien lunetier —
Recherche, fabrication, essais,
contrdle en laboratoire industriel —
Chimiste — Laborantin — Répression
des fraudes — Etablissement scolaire —
Douanes — Police — Prof. de physique,
chimie, biologie, biochimie —
Photographe

Soigner

Médecin — Chirurgien — Pharmacien —
Dentiste — Sage-femme — Infirmier —
Aide-soignant — Anesthésiste —
Pédicure — Puéricultrice — Vétérinaire
— Diététicien — Radiologue —
Technicien d’analyses médicales —
Ambulancier...

Pratiquer les langues vivantes

Interpréte — Traducteur — Prof. de langue
— Guide de tourisme — Serveur — Maitre
d’hotel — Réceptionniste — Attaché de
presse — Journaliste — Reporter — Pilote
de ligne — Hotesse — Steward —
Mécanicien de vol — Contrdleur aérien..

Me déplacer souvent

Marine nationale ou marchande —
Batelier — Pilote — Mécanicien de vol
— Hotesse — Steward — Conducteurs de
trains, bus, camions — Convoyeur de
fonds — Livreur — Déménageur —
Ambulancier...

Surveiller Défendre Secourir

Les 3 corps d’armée — Gendarmerie —
Pompier — Police — Maitre nageur —
Gardien de la paix — Inspecteur ou
commissaire de police — Maitre de
chien — Douanier — Gardien de musée
— Forestier — Convoyeur de fonds —
Détective — Garde de chasse ou péche
— Plongeur sous-marin — Pisteur
secouriste...

Faire un métier de précision

Horloger — Régleur de machine —
Opticien — Informaticien — Electronicien
— Biologiste — Biochimiste —
Electrotechnicien — Electricien -
Monteur cableur — Géomeétre — Métreur
— Topographe — Photographe — Bijoutier
— Fondeur — Graveur — Relieur —
Sculpteur — Céramiste — Verrier —
Vitrailliste — Restaurateur d’objets —
Audioprothésiste — Orthoprothésiste —
Laborantin — Préparateur en pharmacie..

Travailler un matériau précis

Aléseur — Fraiseur — Tourneur -
Outilleur — Rectifieur — Ajusteur —
Chaudronnier — Charpentier —
Menuisier — Tolier — Fondeur d’art —
Sculpteur — Facteur d’instrument de
musique — Forgeron — Maréchal
ferrant — Tailleur de pierre —
Céramiste — Potier — Bourrelier —
Sellier — Cordonnier — Tanneur —
Maroquinier — Couturier — Fourreur —
Décorateur — Tapissier — Vitrier —
Vitrailliste — Opticien — Relieur ...

Exercer une activité physique

Prof. d’éducation physique —
Educateur ou moniteur sportif —
Maitre-nageur — Guide de montagne —
Pompier — Plongeur — Sportif
professionnel — Métiers du cirque...

Enseigner — Eduquer

Instituteur — Professeur — Maitre-nageur
— Moniteur auto-école — Educateur —
Conseiller d’orientation — Psychologue
scolaire...

Travailler au dehors

Batiment — Travaux publics — Péche —
Marine — Navigation — Agriculture —
Environnement — Tourisme et loisirs —
Sport — Recherche — Secteur public..

Travailler a I’étranger

Agriculture — Batiment —Travaux
publics — Hétellerie — Commerce —
Import-export — Pétrole — Presse —
Santé — Tourisme — Transport —
Recherche...

M’occuper de voyages et loisirs

Animateur de tourisme — Billettiste —
Forfaitiste — Guide interpréte —
Animateur socio-culturel — Hotesse
d’accueil...

Informer les autres

Attaché de presse — Publicitaire —
Interpreéte — Rédacteur en chef —
Journaliste — reporter photo —
Secrétaire de rédaction — Hotesse
d’accueil — Bibliothécaire —
Documentaliste — Conseiller
d’orientation...




QUELS METIERS CHOISIR ? (Feuille 3)

Aider ou conseiller

Conseiller d’orientation — Psychologue
— Conseiller agricole ou du travail —
Conseiller juridique — Avocat —
Huissier — Juge des enfants — Notaire —
Inspecteur du travail — Psychanalyste —
Assistant social — Conseiller en
économie sociale et familiale —
Animateur de tourisme et de loisirs —
Guide — Hotesse d’accueil — Animateur
socio-culturel — Disquaire —
Discothécaire — Bibliothécaire —
Libraire — Moniteur sportif...

M’occuper d’handicapés

Masseur-kinésithérapeute — Orthoptiste
— Ergothérapeute — Orthophoniste —
Psychomotricien — Audioprothésiste —
Prothésiste dentaire — Opticien lunetier —
Moniteur-Educateur — Educateur
spécialisé — Aide médico-psychologique
— Psychanalyste — Conseiller
d’orientation — Assistant social —
Travailleuse familiale — Conseiller du
travail...

Travailler en équipe

Ingénieur — Dessinateur industriel —
Architecte — Grutier — Magon —
Technicien du batiment — Pilote —
Marine marchande — Agent ou
conducteur SNCF — Cinéma-Vidéo-
Musicien-Danseur-Théatre-Cirque —
Sportif professionnel — Professeur —
Conseiller d’orientation — Conseiller
d’éducation — Documentaliste —
Educateur — Psychologue —
Psychomotricien — Ergothérapeute —
Gendarme — Pompier — Police —
Journaliste — Reporter — Graphiste —
Maquettiste — Publicitaire — Médecin
— Chirurgien — Anesthésiste —
Infirmier — Aide-soignant...

Travailler dans un bureau

Secrétaire — Dactylo — Métiers de la
bureautique — Comptable — Expert-
comptable — Contrdleur de gestion —
Bibliothécaire — Documentaliste —
Archiviste — Secrétaire de rédaction —
Emplois de la banque, assurances,
tourisme, publicité — Gestion
d’entreprises, informatique, transport..

Etre en contact avec la nature

Exploitant agricole — Viticulteur —
Conseiller agricole — Technicien
agricole — Controleur laitier —
Apiculteur — Berger — Aviculteur —
Conchyliculteur — Aquaculteur —
Pisciculteur — Palefrenier — Maréchal
ferrant — Toiletteur — Vétérinaire —
Fleuriste — Jardinier — Pépiniériste —
Paysagiste — Blicheron — Forestier —
Garde chasse ou péche — Environnement
— Animateur de parc naturel — Métiers
de I’équitation — Métiers de la
montagne..

Faire du commerce

Boulanger — Boucher — Charcutier —
Tapissier décorateur — Encadreur —
Ebéniste — Céramiste — Vitrier —
Ferronnier — Photographe —
Imprimeur — Couturiére — Tailleur —
Fourreur — Maroquinier —
Représentant — Acheteur — Inspecteur
commercial — Vendeur — Magasinier —
Alimentation — Fleuriste — Caissier —
Chef de rayon — Agent immobilier —
Commissaire priseur — Courtier —
Démarcheur — Agent d’assurances...

Manier les chiffres

Comptable — Commissaire aux
comptes — Contrdleur de gestion —
Caissier — Chef de rayon — Technico-
commercial — Représentant —
Conseiller juridique ou fiscal —
Econome — Emplois : Ministéres des
finances, trésor, douanes, INSEE,
informatique, banque, assurances.. —
Analyste financier — Administrateur de
biens — Actuaire — Démographe —
Architecte — Dessinateur industriel —
Géometre — Topographe — Métreur —
Ingénieur — Prof. de comptabilité,
mathématique, physique — Ethnologue
— sociologue — Métrologue - Billettiste
— Forfaitiste tourisme..

Exercer un métier artistique

Architecte —Urbaniste Créateur de
meubles — Peintre ou tapissier
décorateur — Styliste — Paysagiste —
Etalagiste — Dessinateur — Maquettiste —
Graphiste — Photographe — Relieur —
Artisan d’art — Chanteur — Musicien —
Facteur d’instrument de musique —
Accordeur — Disc jockey —
Discothécaire — Prof. De musique ou de
danse — Décorateur de spectacle —
Animateur radio — Metteur en scéne —
Acteur — Technicien du son — Cadreur —
Scénariste — Cirque — Commissaire
artistique — Antiquaire — Archéologue —
Restaurateur d’objets anciens —
Conservateur de musée....

Faire de la recherche

Chercheur physique — Biologiste —
Biochimiste — Médecin — Pharmacien
— Vétérinaire — Chercheur agro-
alimentaire — Géologue — Pétrole —
Volcanologue — Océanologue —
Astronome — Météorologue —
Zoologiste — Ethnologue — Sociologue
— Archéologue — Archiviste —
Urbaniste — Démographe — Statisticien
— Informatique — Robotique —
Acéronautique — Electronique —
Télécommunication — Audiovisuel —
Architecture — Styliste de mode ou
industriel...




FAIRE LE BILAN (Feuille 4)

Intéréts retenus
(Feuille 1- Tableau 1)

Métiers associés
(feuilles 2 et 3)

Votre caractére
(Feuille 1- Tableau 2)

Meétiers retenus

Exemple :
M’occuper d’enfants

Exemple :
Instituteur — Professeur —
Educateur — Documentaliste

— Meaitrenageur

Exemple :

Si je ne suis pas endurant
physiquement je raye
maitre nageur de la
colonne 2

Exemple : Instituteur —
Professeur — Educateur —
Documentaliste




